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Miesniaki: operowac czy nie?

Miesniaki macicy zwykle nie stanowig
zagrozenia dla zdrowia. Kiedy jednak

rosng, zaczynaja sprawia¢ kfopoty.

Pani Agata, lat 47, przyszia do

mojego gabinetu, skarzac sie na przedituzajagce
sie miesigczki, ktore tez staly sie bardziej
bolesne, niz kiedys.

- Pani doktor, podczas okresu tak strasznie
mnie ostatnio boli brzuch, ze zaczynam sie
niepokoic.

- Czy zawsze tak byto? Niektdre panie miewajg
siine  skurcze macicy podczas kazdej
menstruacji.

- Nie, kiedys miesigczki miatam prawie
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bezbolesne. Teraz udaje mi sie przezy¢ tylko
dzieki srodkom przeciwbdlowym.

- Czy bardziej bolesne miesiaczki to jedyna
zmiana?

- Nie, okresy mam tez bardziej obfite. Prawde
mowigc, tak mocno krwawie, zZe troche sie tego
boje. Robitam juz badania krwi i okazuje sie,
Ze wpadlam wrecz w anemie przez te
krwawienia. Bo okres jest nie tylko obfity, ale
tez trwa diuzeyj.

- Dluzej, to znaczy jak dtugo?

- Kiedys miatam obfitsze krwawienie przez trzy
dni, potem dwa dni plamienia i spokdj, dzis
intensywnie krwawie przynajmniej piec¢ dni, a
potem jeszcze podkrwawiam przez kolejne
piec.

- A czy zdarza sie pani krwawi¢ miedzy
miesigczkami?

- Tak, zdarza sie. Zwykle w potowie cyklu, ale
czasem podplamiam niezaleznie od tego, w
jakiej jestem fazie.

- Z pani opisu wnioskuje, ze w pani macicy
rozwinety sie miesniaki. Ale - aby sie upewnic,
czy to rzeczywiscie miesniaki oraz gdzie sa
umiejscowione i jakiej sa wielkosci — zrobie
pani przepochwowe badanie USG. Prosze sie
nie obawiaé, jest catkowicie bezpieczne i
bezbolesne, potrwa tylko kilka minut.

- | co pani doktor widzi?

- Moje przypuszczenia sie potwierdzity: w pani
macicy widze trzy miesniaki.

- A co to w ogdle takiego jest? | dlaczego ja

mam takie zmiany? | to az trzy naraz?




- Sa to fagodne guzy macicy powstajace z
tkanki miesniowej. Nie sa niczym niezwyktym,
ma je sporo kobiet. Moga wystepowaé
pojedynczo lub w grupach. To, ze jest kilka
naraz tez nie jest niczym niezwyktym.
- | czym mi grozg te migsniaki?
- Poniewaz sa to zmiany tagodne, wtasciwie
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nie groza niczym, dopoki sa male. Kiedy
zaczynajg rosnac, robig sie bardziej klopotliwe.
Miesniaki srodscienne i podsluzéwkowe, takie
jakie pojawity sie u pani, powoduja objawy, na
ktére sie pani skarzy: przedtuzajgce sie,
obfitsze i bolesne krwawienia, z mozliwymi
krwawieniami  miedzy cyklami. Te typy
miesniakow rosng w Scianie macicy lub do jej
wnetrza. JeSli jednak miesniak rosnie na
zewnatrz, jak np. miesniaki podsurowicze,
mogg dawac uczucie petnosci w dole brzucha,
wzmozone parcie na pecherz, bywajg
przyczyng zapar¢é — bo uciskajg okoliczne
narzady. Miesniaki miedzywiezadtowe potrafig
nawet uciska¢ naczynia zylne, przez co
utrudniajg odptyw krwi zylnej z nog, sprzyjaja
powstawaniu obrzekow i zylakow.

- To co teraz bedzie? Leczy sie je jakos?

- Jesli sg mate i nie dajg objawdw, nie leczy sie
ich. Ale w pani przypadku objawy sag, wiec

trzeba sie nimi zajg¢. Zwykle jako pierwsze

stosuje sie leczenie hormonalne. Przez trzy
miesiace trzeba zazywac lek, ktoéry sprawia, ze
gorszy jest doptyw krwi do miesniakéw.
Przez to znacznie sie one zmniejszaja.
Leczenie hormonalne moze by¢é doustne lub
domaciczne.
- A jesli nie pomoze? Bo moze nie pomoc?
- Tak tez sie zdarza. Jesli nie pomoze, to
lekarz wybiera pomiedzy dwoma metodami.
Wybér
zalezy od wielkosci, ilosci i umiejscowienia
zmian oraz od tego, czy kobieta planuje
jeszcze zajscie w cigze.
- A czemu cigza ma tu znaczenie?
- Poniewaz wybieramy pomiedzy usunieciem
samych miesniakbw — nazywamy to
wyluskaniem ich — a usunieciem catej
macicy. Jesli usuniemy macice, cigza nie
bedzie juz
mozliwa. Poza tym wiekszos¢ metod usuniecia
miesniakow wigze sie z powstaniem na Scianie
macicy blizny. To miejsce juz zawsze bedzie
stabsze i grozi np. peknieciem macicy podczas
zaawansowanej cigzy lub porodu.
- A nie ma metod, ktére nie wymagaja ciecia i
pozostawiajg takich blizn?
- Najnowszg, nie wymagajgca ciecia metodg
jest embolizacja tetnic — wprowadza sie do
tetnic macicy lek, ktéry zamyka naczynia
krwionosne. ,zagtodzony” miesniak po jakim$
czasie zanika. Ale tej metody tez nie stosuje
sie u kobiet, ktére planujg mieé jeszcze dzieci,
bo zaburza krgzenie krwi w obrebie macicy.
Poza tym ta metoda jest odptatna i droga.
- A w jaki sposob usuwa sie same miesniaki?
Czy u mnie mozna usungc tylko miesniaki, a

zostawi¢ macice?
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http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3583&w=dole&s=1011

- Jesli nie poskutkuje leczenie hormonalne,
mozna usungé same miesniaki. Zmiany do
10 cm usuwa sie laparoskopowo, wiec nie
bedzie to operacja z otwieraniem brzucha.
Takie wyluszczanie miesniakow z miesnia
macicy

nazywa sie miomektomia. Miesniaki mozna
za wycina¢ skalpelem, ale mozna tez
niszczy¢ je pomoca lasera i wysokiej
temperatury - to Srédmigzszowa
termoterapia laserowa. Te metode stosuje
sie w przypadku miesniakéw niewielkich i
nielicznych. Mozna jeszcze zastosowac
miolize, czyli zabieg z uzyciem pradu oraz
kriomiolize — czyli wymrozi¢ migesniaka.

- Ale czy te miesniaki po usunieciu nie

odrosng?

- Moga, niestety, odrasta¢. Niekoniecznie w

tym samym miejscu. Przyczyna rozwoju
miesniakbw sa  najczesciej  zaburzenia
hormonalne. Zwlaszcza zZwigzane z
estrogenami i prolaktyng. Na pocieszenie
jednak dodam, ze nie trzeba sie z nimi meczy¢
cale zycie, bo po menopauzie miesniaki

samoistnie zaczynajg zanikac.
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