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Alergia w miejscach intymnych

Uczulenie najczeSciej manifestuje

si¢ katarem, Kkichaniem czy

lzawieniem. Zdarza si¢ jednak, ze

dokucza... strefom intymnym!

Kiedy dopadaja nas intymne klopoty, takie jak
swedzenie, dziwna wydzielina czy pieczenie
podczas oddawania moczu, myslimy: infekcja.
| za stan rzeczy winimy bakterie albo grzyby.
Rzeczywiscie, wiekszos¢ intymnych
probleméw bywa powodowana inwazjg
drobnoustrojow. Ale nie wszystkie. Niektore sg
wywotywane przez alergie.

Kobiety, dotkniete alergia, czesto skarzg sie
na przykre objawy, zwigzane z uczuleniem.
Kiedy alergia atakuje miejsca intymne,
dochodzi do obrzeku warg sromowych.
Sluzéwka staje sie czerwona, a $wigd bywa
tak silny, ze trudno powstrzyma¢ sie od
drapania. Jesli jednak sie nie powstrzymamy,
drapaniem tatwo uszkodzi¢ delikatne btony
Sluzowe i naskérek — a wtedy podczas
oddawania moczu dotgczy sie jeszcze klujace
szczypanie. Moze sie tez zwiekszyC ilos¢
intymnej wydzieliny, choé przy alergii nie
powinna ona mie¢ ani brzydkiego zapachu ani
niecodziennego koloru.

Czynniki, ktére najczesciej nas uczulaja, to
proszki do prania, ptyny do ptukania,
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perfumowane wkiadki do bielizny czy
niewtasciwe kosmetyki do intymnej higieny.
Wiele kobiet alergig reaguje tez na lateks, z
ktérego wykonane sa prezerwatywy, nha
dodawane do prezerwatyw barwniki i Srodki
zapachowe Ilub na obecnos¢ Srodkéw
plemnikobéjczych  (dodaje sie je do
prezerwatyw, by zwiekszy¢ ich skutecznosc

antykoncepcyjna). Podobna reakcje moga

wywotywaé
dopochwowe. Co ciekawe, jesli reagujemy

plemnikobéjcze globulki

alergia na lateks, zareagujemy takze
uczuleniem na owoce kiwi — naleza one do
grupy gumowcoOw, czyli tej samej co drzewa
kauczukowe, z ktérych pozyskuje sie surowiec
do produkcji lateksu.

Zdarza sie, ze strefy intymne ,towarzysza”
alergiom w drogach oddechowych. Biony
Sluzowe sa wszedzie podobne: wnetrze nosa
wyscietajg Sluzoéwki, zblizone budowa do tych,
ktére znajdujg sie w drogach rodnych. Kiedy
wnikajgce do organizmu alergeny podrazniajg




Sluzéwke w nosie, podrazniaja tez inne — choé
W mniejszym stopniu. Moze sie wiec okazac,
ze katarowi siennemu bedzie towarzyszyc
swedzenie intymnych okolic — cho¢ od dotu nic
nas nie uczulito.

Kapiele w wannie z dodatkiem pachnacych
ptynéw i olejkéw zastagpmy prysznicem. Do
higieny  intymnej  powinnySmy  zawsze
stosowaé specjalne pltyny przeznaczone
wiasnie do tych miejsc. Plyny te majg inne pH,
niz mydta do skéry — mydia sg bardziej
zasadowe, plywny do miejsc intymnych
powinny by¢ bardziej kwasne. Uzywanie
zwyklego mydta moze dziata¢ na intymna
Sluzéwke podrazniajgco. Najlepiej do mycia
stosowaé preparaty z pateczkami kwasu
mlekowego, ktére sg naturalnym
sprzymierzencem w zapobieganiu intymnym
infekcjom,  dodatek allantoiny  zlagodzi

ewentualne podraznienia.

Bez intymnych alergii:

- Nosmy bawelniana bielizne. Syntetyczna,
sztuczna nie tylko nie pozwala oddychaé
strefom intymnym, ale moze wrecz uczulac.
Najlepiej, jesli bielizna w kroku ma wstawiony
kawatek biatej, naturalnej tkaniny — bez
barwnikéw i dodatkéw.

- Odstawmy chemie. Czai sie wszedzie. Np.

w perfumowanym papierze toaletowym. W

ubikacji tadnie pachnie, ale dodatek
zapachowy moze podraznia¢ Sluzéwke.

- Pierzmy delikatnie. A doktadniej: z uzyciem
jak najdelikatniejszych detergentow. Najlepiej
wybiera¢ proszki do prania i ptyny do ptukania
przeznaczone dla niemowlat lub alergikow. |

bardzo doktadnie ptuczmy pranie.
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Wskutek kontaktu z alergenem moze sie rozwija¢ miejscowy

stan zapalny. Leczy sie go jednak inaczej, niZ ten, wywolany
przez chorobotwércze drobnoustroje. Jesli alergiczne tlo
probleméw zostanie potwierdzone, zaleca sie dwutorowe
leczenie: stosuje sie specjalne miejscowe leki, lagodzace objawy
oraz doustne leki antyhistaminowe, wyciszajace reakcje
alergiczna. Jednak najskuteczniejszym sposobem, zar6wno walki
z alergia intymna, jak i unikania probleméw na przyszlosé, jest

ustalenie, co nas uczula i unikanie kontaktu z alergenem.

| DOBRY TYDZIEN |




